
PI Créneaux cochés "PI" : pré-inscription obligatoire sur le site www.u-bordeaux.fr (vie de campus - sport - formations - préinscription)

TN N1 N2 N3 N4 Niveaux de pratique : tous niveaux, niveaux débutant, intermédiaire, avancé, expert

FQ Formation Qualifiante : pratique notée

FP Formation Personnelle : loisir, pratique non notée

IU Créneaux interuniversitaires : destinés à tous les étudiants des universités de Bordeaux

ACTIVITÉ JOUR HORAIRE LIEU NIVEAU ENSEIGNANT FQ FP IU PI

ACROBATIE GYMNASTIQUE Lundi 12h-14h Cosec TN B. Duverneuil X X X

ATHLÉTISME Mercredi 12h-13h30 Piste athlétisme TN C. Canales X X X

ATHLÉTISME Mercredi
14h-15h30

Piste athlétisme TN N. Dastor X X

ATHLÉTISME Jeudi 12h-14h Piste athlétisme TN G. Gaillard X X PI

ATHLÉTISME Jeudi 13h30-15h Piste athlétisme TN C. Canales X X X

BADMINTON Lundi 14h-15h30 Halle des Sports TN P. Perot X X

BADMINTON Lundi 15h30-17h Halle des Sports TN P. Perot X X

BADMINTON Lundi 18h-20h Barbey IUT V. Baloup X

BADMINTON Lundi 18h30-20h30 CREPS gymnase hand bad Centre universitaire - Niveaux N + R J.-C. Astier X X

BADMINTON Mardi 8h30-10h Halle des sports TN J.-C. Astier X X

BADMINTON Mardi 12h-13h30 Nouvelle Salle TN C.Dubrasquet X X X

BADMINTON Mardi 12h-14h CREPS gymnase hand bad Centre universitaire - Niveaux N + R N. Lasmari X X

BADMINTON Mardi 14h-15h Kergomard "Nelson Paillou" TN F. Joandet X X

BADMINTON Mardi 15h-16h Kergomard "Nelson Paillou" TN F. Joandet X X

BADMINTON Mardi 16h-17h Kergomard "Nelson Paillou" TN F. Joandet X X

BADMINTON Mercredi 9h-10h30 Halle des sports TN J.-C. Astier X X

BADMINTON Mercredi 12h-14h Kergomard "Nelson Paillou" TN J.-F. Pelotte X X

BADMINTON Mercredi 14h-15h30 Halle des Sports TN P. Perot X X

BADMINTON Mercredi 15h30-17h Halle des Sports TN P. Perot X X

BADMINTON Jeudi 9h-10h30 Halle des sports TN J.-J. Pasquet X X

BADMINTON Vendredi 16h-17h Kergomard TN C. Canales X X X

BASKET Lundi 12h-13h30 Nouvelle Salle N4 + TN C.Dubrasquet X X

BASKET Lundi 16h30-18h Nouvelle Salle TN - Masculin C.Dubrasquet X X

BASKET Lundi 18h30-20h Centre d'entrainement- Halle des sportsN4 féminin C.Dubrasquet X X x

BASKET Mardi 17h-18h30 Nouvelle Salle TN féminin C. Dubrasquet x X

BASKET Mercredi 12h-14h Halle des s ports N4 + TN C. Dubrasquet x x x

BOXE FRANÇAISE Lundi 20h-21h30 Salle combat COSEC TN Ph. Diez X X

BOXE FRANÇAISE Mardi 17h-18h Salle Geneste (Tram C arrêt Belcier) TN Ph. Diez X X
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BOXE FRANÇAISE Mardi 18h-19h Salle Geneste (Tram C arrêt Belcier) TN Ph. Diez X X

BOXE FRANÇAISE Jeudi 17h-18h Salle Geneste (Tram C arrêt Belcier) TN Ph. Diez X X

BOXE FRANÇAISE Jeudi 18h-19h Salle Geneste (Tram C arrêt Belcier) TN Ph. Diez X X

BOXE FRANÇAISE Samedi 10h-12h Salle de danse COSEC TN Ph. Diez X X

DANSE ATELIER ARTISTIQUE Mercredi 19h30-22h COSEC TN P. Etcheto X X X

DANSE ATELIER ARTISTIQUE Jeudi 18h-20h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN P. Etcheto X X

DANSE CLASSIQUE Lundi 12h-13h30 COSEC danse N1 Vacataire UBM X X X

DANSE CLASSIQUE Lundi 13h30-15h COSEC danse N2 Vacataire UBM X X X

DANSE COMPAGNIE Lundi 18h30-21h Maison des arts P. Etcheto X X

DANSE CONTEMPORAINE Mercredi 13h-14h30 COSEC danse TN P. Etcheto X X X

DANSE CONTEMPORAINE Mercredi 18h-19h30 COSEC danse TN P. Etcheto X X X

DANSE CONTEMPORAINE Jeudi 9h30-11h COSEC danse N2 P. Etcheto X X X

DANSE CONTEMPORAINE Jeudi 11h-12h30 COSEC danse N1 P. Etcheto X X X

DANSE HIP HOP AFRO FUSION Vendredi 12h30-14h COSEC danse TN A.Scot X X

DANSE LATINE Lundi 10h-11h30 St Pierre 4 rue du Mulet BX TN C. Canales X X X

DANSE LATINE mardi 20h-22h30 St Pierre 4 ue du Mulet BX TN C. Canales X X X

DANSE LATINE Jeudi 20h-21h30 Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN C. Canales X X X

DANSE MODERN JAZZ Mardi 11h30-13h COSEC danse N2-N3 - cours/atelier S. Cheminaud X X X

DANSE MODERN JAZZ Jeudi 13h30-15h COSEC danse N2-N3 P. Aubert X X X

DANSE MODERN JAZZ Jeudi 16h-17h30 COSEC danse N1-N2 P. Aubert X X X PI

DANSE ROCK 'N' ROLL Lundi 19h-20h15 ENSEIRB (sous-sol) Débutant (1er semestre découverte hommes)J.-F. Pelotte X X X

DANSE ROCK 'N' ROLL Lundi 20h30 -21h30 ENSEIRB (sous-sol) TP dansant débutant J.-F. Pelotte X X X

DANSE ROCK 'N' ROLL Mardi 19h15-20h30 COSEC salle de danse Débutant (1er semestre découverte hommes)J.-F. Pelotte X X X

DANSE ROCK 'N' ROLL Mardi 20h30-22h COSEC salle de danse Perfectionnement (1 an de pratique max)J.-F. Pelotte X X X

DANSE ROCK 'N' ROLL Mercredi 18h00 - 18h30 Cosec Polyvalente Pas de Base J. F. Pelotte X X X

DANSE ROCK 'N' ROLL Mercredi 18h30-20h00 Cosec Polyvalente Débutant (1er semestre découverte hommes)J.-F. Pelotte X X X

DANSE ROCK 'N' ROLL Mercredi 20h15-22h Cosec Polyvalente TP dansant débutant J. F. Pelotte X X X

DANSE SALSA CUBAINE Lundi 18h45-20h00 COSEC danse N1 S. Cheminaud X X

DANSE SALSA CUBAINE Lundi 20h15-22h COSEC danse N2-N3 - répèt. / atelier / choré S. Cheminaud X X

DANSE SALSA CUBAINE Mardi 18h45-20h00 Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. N1 S. Cheminaud X X

DANSE SALSA CUBAINE Mardi 20h00-21h15 Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. N2-N3 S. Cheminaud X X

DANSE SALSA CUBAINE Mardi 21h15-22h30 Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. N2/N3 - répèt. / atelier / choré S. Cheminaud X X

DANSE SALSA CUBAINE Mercredi 18h45-20h00 Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. N1 S. Cheminaud X X

DANSE SALSA CUBAINE Mercredi 20h00-22h30 Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. N2-N3 - répèt. / atelier / choré S. Cheminaud X X
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DANSE SALSA CUBAINE Vendredi (1X/2) 18h45-21h15 Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. Révisions/pratique S. Cheminaud X X

ESCALADE Lundi 14h-15h30 Halle des sports TN N.Dastor X X

ESCALADE Lundi 15h30-17h Halle des sports TN N.Dastor X X

ESCALADE Lundi 20h-22h Halle des sports TN L. Lamarzelle X X X

ESCALADE Mardi 10h-12h Halle des sports TN L. Lamarzelle X X X

ESCALADE Mardi 12h-14h Halle des sports TN L. Lamarzelle X X X

ESCALADE Mardi 19h-20h30 Halle des s ports TN L. Lamarzelle X X X

ESCALADE Mardi 20h30-22h Halle des sports TN L. Lamarzelle X X X

ESCALADE Mercredi 18h30-20h Halle des sports TN D.Paret X X

ESCALADE Mercredi 20h-21h30 Halle des sports TN D.Paret X X

ESCALADE Vendredi 10h-12h Halle des sports TN L. Lamarzelle X X X

ESCALADE Vendredi 12h-14h Halle des sports TN L. Lamarzelle X X X

ESCALADE Vendredi 17h-18h30 Halle des sports TN D.Veschambre X X

ESCALADE Vendredi 18h30-20h Halle des sports TN D.Veschambre X X

FITNESS Lundi 13h-14h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN + Personnel D. Pasinetti X X

FITNESS Lundi 17h30-18h30 ENSAM TN A. Maurin X X

FITNESS Lundi 18h30-19h30 ENSAM TN A. Maurin X X

FITNESS Lundi 12h30-13h45 Salle Danse A21 TN G. Gaillard X X PI

FITNESS Lundi 19h-20h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN B. Rosières X X

FITNESS Lundi 20h-21h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN B. Rosières X X

FITNESS Lundi 21h-22h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN B. Rosières X X

FITNESS Lundi 20h-21h Stade Chaban TN D.Buendia X X

FITNESS Lundi 21h-22h Stade Chaban TN D.Buendia X X

FITNESS (STRETCHING) Mardi 12h-13h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN A. Maurin X X

FITNESS Mardi 13h-14h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN A. Maurin X X

FITNESS Mardi 12h30-13h30 IUT/Bx Montaigne IUT V. Baloup X

FITNESS Mardi 20h-21h Stade Chaban TN B. Rosières X X

FITNESS Mardi 21h-22h Stade Chaban TN B. Rosières X X

FITNESS Mercredi 12h-14h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN D.Pasinetti X X

FITNESS Mercredi 18h-19h ENSAM TN A. Maurin X X

FITNESS Mercredi 19h-20h ENSAM TN A. Maurin X X

FITNESS Jeudi 17h30-18h30 ENSAM TN Vacataire UBM X X

FITNESS Jeudi 18h30-19h30 ENSAM TN Vacataire UBM X X

FITNESS Jeudi 20h-21h Stade Chaban TN B. Rosières X X

FITNESS Jeudi 21h-22h Stade Chaban TN B. Rosières X X

FITNESS Vendredi 12h30-13h30 IUT/Bx Montaigne IUT V. Baloup X

FITNESS Vendredi 17h30-18h30 ENSAM TN A. Maurin X X

FITNESS Vendredi 18h30-19h30 ENSAM TN A. Maurin X X

FOOT US Mercredi 19h-21h Synthétique D TN L. Lamarzelle X X

FOOTBALL Mercredi 17h-18h30 Terrain 1 TN Vacataire UBM X X
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FOOTBALL feminin Mardi 18h-19h30 Synthétique TN O. Montangon x x x

FUTSAL Lundi 12h-14h Kergomard "Nelson Paillou" TN J. Rizo X X

FUTSAL Mardi 17h-18h30 Cosec Polyvalente TN B. Duverneuil x x x

FUTSAL Mercredi 12h-14h Cosec Polyvalente TN B. Duverneuil x x x

FUTSAL Jeudi 12h-14h Kergomard "Nelson Paillou" TN J. Rizo X X

FUTSAL vendredi 11h30-14h Kergomard TN C. Canales X X X

GESTION DU STRESS Lundi (sem1) 18h15-19h45 UBM 2ème étage - Bât accueil étu TN L. Lamarzelle X X X

GESTION DU STRESS( Mindfullness)mardi semestre 2 17h15-18h45 UBM - 2ème étage - bât accueil étu Personnel + doctorants L. Lamarzelle X X X

GYM / STRETCH/ DANSE Lundi 17h15-18h30 COSEC salle de danse TN S.Cheminaud X X

GYM / STRETCH/ DANSE Mercredi 17h15-18h30 Victoire Danse Broca 1 3e étage TN S.Cheminaud X X

GYM ABDOS-FESSIERS Mardi 13h30-14h30 COSEC salle combat TN C.Dubrasquet X X X

GYM ABDOS-FESSIERS Mardi 14h30-15h30 COSEC salle combat TN C.Dubrasquet X X X

GYM ABDOS-FESSIERS Mardi 15h30-16h30 COSEC salle combat TN C.Dubrasquet X X X

GYM ABOS-FOOTING Mercredi 10h30-12h COSEC combat TN - féminin J.-F. Pelotte X X

GYM ABDOS-FESSIERS Mercredi 19h-20h COSEC gym TN B. Duverneuil X X

GYM PILATES Lundi 12h-13h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN D. Pasinetti X X

GYM PILATES Mardi 12h30-13h30 COSEC DOJO TN P. Aubert X X PI

GYM PILATES Mercredi 20h-21h Cosec Gym inscription DAPS 20 places B. Duverneuil X X PI

GYM PILATES Jeudi 17h-18h Victoire Danse Broca 1 3e étage 25 places P. Etcheto X X X PI

GYM SCULPT STRECHING Jeudi 16h-17h COSEC dojo TN F. Coutand X X

Gymnastique artistique et sportive Lundi 17h-18h30 COSEC N1-N2 B. Duverneuil X X X

Gymnastique artistique et sportive Lundi 18h30-20h COSEC N3-N4 B. Duverneuil X X X

Gymnastique artistique et sportive Jeudi 14h-17h COSEC gym TN S. Cheminaud x x

GYM TRAMPOLINE Lundi 12h-14h COSEC TN B. Duverneuil X X X

GYM TRAMPOLINE Mardi 12h-14h COSEC TN B. Duverneuil X X X

HANDBALL Mardi 18h30-20h Nouvelle salle TN - masculin Vacataire UBM X X

HANDBALL Mercredi 17h-18h30 Sciences agro gym TN - féminin M. Bié X X

HOCKEY SUR GAZON Mardi 18h30-20h Synthétique D TN Ligue X X

JU JITSU Mercredi 18h30-20h COSEC dojo TN D. Chouet X X

JUDO Mardi 18h-19h30 COSEC dojo N2 à N4 D. Chouet X X X

JUDO Jeudi 18h30-20h COSEC dojo Débutants D. Chouet X X X

JUDO Jeudi 20h-21h30 COSEC dojo Confirmés D. Chouet X X X

KARATE Lundi 18h30-20h COSEC dojo TN P.Bruneteaux X X

KAYAK Wk 1er et 2ème semestre Réunion au DAPS 20/09 à 12h TN L. Lamarzelle X X

KITE SURF Mardi 14h-19h Extérieur TN P. Pérot X X
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KITE BUGGY Jeudi 13h-19h Réunion au DAPS 28/09 à 18h TN J-F Pelotte + B.Duverneuil

KITE BUGGY Lundi 13h-18h Lacanau (rdv 13h TRAM Doyen Brus) TN J.-F. Pelotte X X

MUSCULATION Lundi 14h-15h30 COSEC muscu TN C. Dubrasquet X X

MUSCULATION Mercredi 17h-18h30 COSEC muscu TN V. Baloup X X

MUSCULATION Jeudi 10h-12h COSEC muscu TN C. Dubrasquet X X

MUSCULATION Jeudi 12h-14h COSEC muscu TN C. Dubrasquet X X

MUSCULATION CROSS TRAININGMardi 12h30-13h30 COSEC muscu N1 D. Raynaud X X

PELOTE BASQUE Jeudi 9h-10h Trinquet BEC TN F. Joandet X X

PELOTE BASQUE Jeudi 10h-11h Trinquet BEC TN F. Joandet X X

PELOTE BASQUE Jeudi 11h-12h Trinquet BEC TN F. Joandet X X

PELOTE BASQUE Jeudi 17h-19h Trinquet BEC N2 - Mixte E. Souillé X X P.I

RUGBY Lundi 19h-21h Stadium TN Vacataire UBM X X

RUGBY Féminin Mardi 18h-20h Rocquencourt - rugby 4 Haut Niveau- féminin F. Joandet  /D. Soulies X x

RUGBY Féminin Mardi 18h-20h Rocquencourt - rugby 2 TN - féminin F. Joandet X x

SNOWBOARD W.E. janvier-mars Réunion le 22/11 (amphi papy UBM) TN - stages L. Lamarzelle X x

SURF Jeudi sorties oct-nov + avril-mai 13h-19h Réunion DAPS 21/09 à12h + 1ère sortieTN - sorties Collectif X x

SURF Stages oct-nov + mai-juin Infos DAPS UBM TN - stages Collectif X x

SQUACH Lundi 12h-14h Halle des Sports TN P. Pérot X X

TECHNIQUE DE RELAXATION Jeudi 13h15-14h COSEC Salle de danse TN + personnel P. Etcheto X X X

TENNIS Mercredi 10h30-12h Halle des sports TN P. Pérot X X

TENNIS Jeudi 10h30-12h Halle des sports TN P. Pérot X X

TENNIS Jeudi 12h-14h Halle des sports NC-4e série D. Veschambre X X

TENNIS Jeudi 12h45-14h CREPS centre de ligue N4 - minimum 15/2 B. Aucouturier X X

TENNIS Jeudi 14h-15h30 CREPS centre de ligue N4 - minimum 15/2 B. Aucouturier X X

TENNIS DE TABLE Lundi 12h-14h Halle des sports TN D.Veschambre X X

TIR A L'ARC Lundi 18h-19h30 CREPS stand de tir TN S. Faure X X

TIR CARABINE/PISTOLET Lundi 19h-20h CREPS stand de tir TN X X

TIR CARABINE/PISTOLET Lundi 20h-21h CREPS stand de tir TN X X

TIR CARABINE/PISTOLET Mardi 19h-20h CREPS stand de tir TN X X

TIR CARABINE/PISTOLET Mardi 20h-21h CREPS stand de tir TN X X

VOLLEY-BALL mardi 17h-18h30 Nouvelle Salle TN - masculin C. Canales X X

VOLLEY-BALL Mercredi 18h-19h30 Kergomard TN - féminin C. Canales X X

VOLLEY-BALL Jeudi 12h-13h30 Nouvelle Salle TN - féminin C. Canales X X

YOGA Lundi 12h30-13h45 COSEC (salle de combat) TN A.Richard X X

YOGA Lundi 17h-18h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN D. Chambon X X
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YOGA Lundi 18h-19h Victoire danse - Broca 1 - 3e ét. TN D. Chambon X X

YOGA Mardi 9h30-11h COSEC DOJO TN D. Chambon X X

YOGA Mardi 11h-12h30 COSEC DOJO TN D. Chambon X X

YOGA Vendredi 17h30-18h30 Danse COSEC TN D. Chambon X X

YOGA Vendredi 18h30-19h30 Danse COSEC TN D. Chambon X X


